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| volontari del "fine vita": Il nostro
equilibrio tra emozioni e sofferenza

Una giornata con gli uomini € le donne dell'Avo nell'hospice del Nuovo
Regina Margherita a Roma. “Non veniamo a frovare uno che muore, ma uno
che @ vivo. Qui ¢'é I'essenza dell'esistenza”. Ma e un volontariato difficile, lo
stress emotivo e il burn-out sono sempre in agguato

15 dicembre 2017




"Ho deeiseoo di venire qui , non a fatica ma

neanche a cuor leggero. Vengo a trovare una

persona, come se la conoscessi da un sacco di

t empo, per cercar e dmeglib.ar |

La cosa piu bella & ascoltéree: spesso i pazienti si
aprono, come se davvero ti conoscessero da

- sempre, ti parlano della loro vita, dei loro ricordi,

ti rendono partecipeeée CO0
parlarti, magari nemmeno vederti, ma

sappiamo accettarlo».
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e Un Gruppo Volontari AVO
olontariato CSV 5 Gina, Rosalba, Alessia
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"Sono arrivata In Hospice due anni dopo
aver fatto volontariato, sempre con AVO,

in altri ospedalieinaltri r e p a r Yolevd .
qualche cosa di piu  caihveoldentete dal l
punto di vista emotivo, ed ero

emozionati ssi maéeéceeeéeeE
Questo|logoe @nan testimionianzandelldella
camplessitacdeltsvitaita

| Da un Gruppo Volontari AVO
olontariato CSV — » Rosalba
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Nom ci son@ riceites, di frontee a una
pensaenan chee vivee |'udlicnd tfasen adellan

pIQyIén vitay. I

«Cercare di dimostrare la mia vicinanza,
soprattutto con il contatto fisico. E pol
parlare del passato : quello che hai fatto, |
figli, 1 viaggi € "
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L ésperienza della morte viene
volentieri allontanata , nascosta ,
privata della sua dimensione
guotidiana e costretta percio a

diventare un tabu , un evento
iInnaturale non facente piu parte
della vita stessa
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Perche la morte e un tabu:
alcune cause
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Si muore raramente a casa , soprattutto gli
anziani

ldea sociale diffusa di quasi immortalita :
aspettative molto elevate di salute e di vita

Medicalizzazione estrema della salute/malattia
e del morire/morte

[ T/

Perdita di idealizzazione della morte (il motivo
ed il senso) e presenza di materialismo estremo
(perdita di riferimenti spirituali e/o sacrali)

Solitudine del morente elemento  non utile alla
societ”™ dell dapparenza




CHI MUORE EO MALATO .
é MA I L MORI RE NON EBG®

CONSAPEVOLE

SCEGLIENDO IL
0 DOVEDO

ACCOMPAGNATO

CURATO

SE POSSI BI LE
AMATO

Ri cordatevi e pri ma di essere mo




COME VORRESTI MORIRE ?
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VECCHIO

SANO
IMPROVVISAMENTE
DORMENDO

SENZA SOFFRIRE
A CASA
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| 5 attributi per una buona
morte

» Senza dolore né sofferenza

» In pace con DIio 0 con se stessi

» Con la vicinanza del familiari

» Con la mente libera

» Nel rispetto delle scelte espresse

Steinhauser, et al. Factors considered important at the end of life by
patients, family, physicians, and other health care providers. JAMA
2000:284:2476-2482.



avvolgere conil  pallium
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LE CUREFPALIAAVIVE
CHE COSA SONO

Insieme dsgly|i intemanitic¢eapgeaigtici, dagnostiici
ed|assistemzaliimwalttissenadiaa pesamonmaG@lata

sia all SV Imu

cuwnapadittia @ etalkale deipsapatiidcwui
maléadtiia dii ltases caateteZzataidada
urminarrastalvile evelbziareielde une proghogse,) |
infauwstto, namnispatadgitia tidtahententi
specificti.
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LE CUREPPALIANVIVE
A CHI S| RIVOLGONO

?

Mffette da patologie ad
a onico ed evolutivo, per le

guali non esistono terapie o, se esse
esistono, sono inadeguate 0 sono
risultate inefficaci al fini della
stabilizzazione della malattia, o di un

prolungamento significativo della vita
111
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