
«Non sei solo, ti sto accanto »  

Lõassistenza negli Hospice  
 

Dr. Pietro La Ciura   



 

 

òGli uomini  non avendo 

potuto guarire la morte,  

hanno deciso , per rendersi 

felici, di non pensarció 

 

                             Blaise Pascal  





"Ho deciso di venire qui , non a fatica ma 

neanche a cuor leggero. Vengo a trovare una 

persona, come se la conoscessi da un sacco di 

tempo, per cercare di farla stare un poõ meglio.  

 

La cosa più bella è ascoltare : spesso i pazienti si 

aprono, come se davvero ti conoscessero da 

sempre, ti parlano della loro vita, dei loro ricordi, 

ti rendono partecipeé Cõ¯ anche chi non vuole 

parlarti, magari nemmeno vederti, ma 

sappiamo accettarlo».  

Un Gruppo Volontari AVO  

Gina, Rosalba, Alessia  



"Sono arrivata in Hospice  due anni dopo 

aver fatto volontariato, sempre con AVO, 

in altri ospedali e in altri repartié. Volevo 

qualche cosa di più  coinvolgente  dal 

punto di vista emotivo, ed ero 

emozionatissimaééééééééé.. 

Questo luogo è una testimonianza della 

complessità della vita  

Da un Gruppo Volontari AVO  

 Rosalba  



 

Non  ci  sono  ricette,  di  fronte  a una  

persona  che  vive  lõultima fase  della  

propria  vita .     

 

«Cercare  di  dimostrare  la mia  vicinanza,  

soprattutto  con  il contatto  fisico . E poi  

parlare  del  passato : quello  che  hai  fatto,  i 

figli,  i viaggi é" 

Da un Gruppo Volontari AVO  

 Rosalba, Roberto  



Lõesperienza  della morte viene 

volentieri  allontanata , nascosta , 

privata della sua dimensione 

quotidiana e costretta perciò a 

diventare  un tabù , un evento 

innaturale  non facente più parte 

della vita stessa  



Perche la morte è un tabù:  

alcune cause  

»Si muore raramente a casa , soprattutto gli 
anziani  

» Idea sociale  diffusa di  quasi immortalità : 
aspettative molto elevate di salute e di vita  

»Medicalizzazione  estrema della salute/malattia 
e del morire/morte  

»Perdita di idealizzazione della morte (il motivo 
ed il senso) e presenza di materialismo estremo 
(perdita di riferimenti spirituali e/o sacrali)  

»Solitudine  del morente elemento non utile alla 
societ¨ dellõapparenza 



CHI MUORE Eõ MALATO . . .          

 é MA IL MORIRE NON Eõ UNA MALATTIA 

  

 

»    CONSAPEVOLE  

»    SCEGLIENDO IL   

òDOVEó 

»    ACCOMPAGNATO  

»    CURATO  

»    SE POSSIBILE é 

AMATO  

 
Ricordatevi é prima di essere morto sono vivo ! 



COME  VORRESTI MORIRE  ? 

»  VECCHIO 

»  SANO 

»  IMPROVVISAMENTE 

»  DORMENDO 

»  SENZA SOFFRIRE 

»  A CASA  

»   é.. 

 



I 5 attributi per una buona 

morte  

»Senza dolore né sofferenza  

»In pace con Dio o con se stessi  

»Con la vicinanza dei familiari  

»Con la mente libera  

»Nel rispetto delle scelte espresse  

 

 
Steinhauser, et al. Factors considered important at the end of life by 
patients, family, physicians, and other health care providers. JAMA 
2000:284:2476-2482. 



ñPalliareò 
  

  

  

  avvolgere con il  pallium   

  

 RIMEDIO CHE ATTENUA I SINTOMI 

SENZA INTERVENIRE DIRETTAMENTE 

SULLA CAUSA 

 

     DAL CURARE AD AVERE A CUORE 



LE CURE PALLIATIVE 

CHE COSA SONO 

 ? 
Insieme degli interventi terapeutici , diagnostici 

ed assistenziali rivolti sia alla persona malata 

sia al suo nucleo famigliare , finalizzati alla 

cura attiva e totale dei pazienti la cui 

malattia  di base, caratterizzata da 

unõinarrestabile evoluzione e da una prognosi 

infausta , non risponda più a trattamenti 

specifici.  
     Legge 15 marzo 2010   n. 81  

 

 
 



LE CURE PALLIATIVE 

A CHI SI RIVOLGONO 

? 

A persone affette da  patologie ad 

andamento cronico ed evolutivo, per le 

quali non esistono terapie o, se esse 

esistono, sono inadeguate o sono  

risultate inefficaci ai fini della 

stabilizzazione della malattia, o di un 

prolungamento significativo della vita 

�¹�¹�¹                                                                           

                                                                          Legge 15 marzo 2010  n. 81 

 

 

 

  

 

 


